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ATELIER GRATUIT 

 

COMMUNIQUER SEREINEMENT AVEC LES ADOS 

 

Pour Qui ?   

Pour les parents, grand parents, enseignants, et tous ceux et celles qui accompagnent des 

adolescents et qui souhaitent établir une communication sereine et constructive avec eux. 

 

Pré-requis : Aucun pré-requis  

 

Objectifs :  

• Echanger sur les difficultés de communication rencontrées avec ses enfants, ses 
élèves ou les ados que vous accompagnez  

• Partager ce que nous savons sur les attentes des adolescents, leurs questionnements, 
leurs peurs à l'âge de l'adolescence 

• 10 suggestions pour les accompagner et mieux communiquer avec eux. 

 

Déroulement :  

L'atelier sera construit autour des problématiques qui émergent du groupe, selon les 

expériences partagées et la compréhension que nous avons des attentes des adolescents. Le 

facilitateur expert du domaine de l'accompagnement des jeunes partagera son expérience 

d'accompagnement et de communication avec les ados. Cette démarche pourra donner des 

pistes aux participants pour mieux communiquer avec les jeunes. 

 

Durée et tarifs    

 L'atelier de 1h 30 aura lieu en distanciel et est gratuit.  

Pour s'inscrire, envoyer un mail à christine.lafond@jo-coaching.fr ou Tel : 07 86 94 96 18  

Le lien de connexion sera envoyé le jour même. 
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